1 Mannhelgi barna

Munum ad taka tillit til aldurs, kyns,
skapgerdar og stodu barns og
gdngum med gat um mannhelgi
barnsins, adgat skal hofd

i neerveru salar.

T  Tokum alltaf eftir Sllum

Ogum ,upp” og ,nidur” og notum
pannig agann til ad kenna hegdun
par sem jafnmikilvaegt er ad pjalfa
suma i ad taka meira plass og adra
til ad taka minna pannig ad allir fai
rétt- meetan hlut.

9 Skemmtum okkur

Gerum 6gunina ad jakvaedu og
skemmtilegu mali og h6fum hdmor
fyrir pvi ad glima vid hinn stérkost-
lega vilja i 6llu sinu veldi.

Hjallastefnan

2 Barnalistafélk

Engin ein adferd dugar & 6ll born
og par af leidandi mun ekkert
hegdunarkerfi leysa vanda, heldur
parf listfengi vidbragdsflytis og
hugmyndaaudgi ad rada.

4 Agi og keerleikur

Latum aga og keerleika ganga hond i
hond. Agi an keerleika er jafnvara-
samur og keerleikur an aga.

10 Eftirfylgd og strax

Gripum hratt og 6rugglegainn &
medan skynsemin reedur enn
rikjum, bidum aldrei par til barnid
hefur arkad yfir 6ll mérk og polin-
maedi hins fullordna er skyndilega
brotin.

S Ogum okkur lika

Ogum bérn og sefum sjélfs- aga
okkar sjalfra samtimis. Gerum ekki
krofur til barna a barnasvidi sem
fullordnir rada ekki vid a fullordins-
svidinu. Hvad med umferdar-
reglurnar?

8 Pad ma ruglast

Ogum af hreinskiptni. L4tum vita
hvad er verid ad fa, hrésum pegar
vel gengur og ef illa gengur méa gera
gott Ur 6llu. Afingunum fylgja
nefnilega mistok - og svo gengur
bara betur neest.

11 Agi og lika frelsi

Munum sem lokamarkmid ad agad
barn er ekki beelt barn, pvert 8 moéti
kann pad ad syna prida hegdun
begar pad & vid en kann einnig ad
sleppa fram af sér tauminum i leik
og eerslum pegar pad a vid.

3 R-reglurnar

Kennum bérnum einfaldar og
sanngjarnar reglur, sinnum
eftirfylgd peirra af fullkominni
alvéru og tékum abyrgd a
kennslunni & hjalliskan hatt.
Halfkak dugar engum.

6 Agi eda hegdunarslys

H6fum hegdunarkennsluna 99%
jakveeda og fyrirbyggj- andi med
aefingum, adhaldi og eftirfylgd,
adeins 1% starfsins 8 ad vera inn-
grip pegar skadinn er ordinn en pa
parf skyndihjalp.

12 Med gédu

Faum barnid til ad ,vilja vilja okkar"
og vinnum hegdunarkennsluna
,med gbédu” ef unnt er og alltaf an
bess ad nidurleegja barnid. Einhlida
bvingun og valda- stjérn kallar
einfaldlega 4 andst6du og métproa.
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