Lota 1: Agi

Agalotan er fyrsta stig
félagspjalfunar og fer fram i
agust - september.

Lykilhugtok lotunnar eru:
virding, hegdun, kurteisi,
framkoma.

Uppskeruvikan er fram-
komuvika.




Lota 2: Sjalfstaedi

Sjalfsteedislotan er fyrsta
stig einstaklingspjalfunar og fer
fram i oktéber - névember.

Lykilhugtok eru: sjalfstyrking ,
sjalfstraust, 6ryggi, tjaning.

Uppskeruvikan er tjaningarvika.




Lota 3: Samskipti

Samskiptalotan er annad stig
félagspjalfunar og fer fram i
névember - desember.

Lykilhugtok eru: umburdarlyndi,
hjalpsemi, vidsyni, samstada.

Uppskeruvikan er samstoduvika.




Lota 4: Jakvaedni

Jakvaednilotan er annad stig ein
staklingspjalfunar og fer fram i
januar.

Lykilhugtok eru: akvedni, hrein
skiptni, bjartsyni, gledi.

Uppskeruvikan er gledivika.




Lota 5: Vinatta

Vinattulotan er pridja stig félags-
bjalfunar og fer fram i februar -
mars.

Lykilhugtok eru: félagsskapur,
umhyggja, nalaegd, keerleikur.

Uppskeruvikan er keerleiksvika.




Lota 6: Araedni

Arzednilotan er pridja stig
einstaklingspjalfunar og fer fram i
mars-april.

Lykilhugtok eru: kjarkur, kraftur,
virkni, frumkvaedi.

Uppskeruvikan er frumkvodlavika.




