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Kennarar nota fiolbreyttar leidir til ad kalla hopinn sinn saman
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Af heilum
NUQg 00
Nreinu hjarta

Pegar ég kom til starfa eftir leikskdlakennaranam, fyrir allnokkrum ara-
tugum sidan, hafdi ég haar hugmyndir um mikilveegi starfsins og pau
ahrif sem vid, starfsfélkid, hefdum a métun barna a fyrstu aeviarunum.
Eg var pa sjalf nybuin ad eignast déttur og skildi pvf til hiftar mikilvaegi
pess ad foreldrar geti treyst pvi ad peir adilar sem annast bornin
peirra, geri pad af heilum huga og hreinu hjarta; viti og vilji studla ad
proska peirra og velferd & besta hugsanlegan hatt.

Pad var ekki langt 1idid & starfsferilinn pegar ég rak mig & ad margir
af peim hefdbundnu starfshattum sem tidkudust voru ekki ad skila
bvi sem peir attu ad gera og samraemdust { raun ekki peim uppeldis-
freedikenningum sem ég hafdi leert og hrifist af. Margt i starfshattunum
for einnig verulega a svig vid persénulegar skodanir minar og nyjustu
hugmyndir um sidfraedi i starfi med bérnum.
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Margrét Pala Olafsddttir hofundur Hjallastefnunnar, brautrydjandi og
barattukona fyrir jafnrétti, lydraedi og sképun [ uppeldi og kennslu
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Ohefdbundnar lendur

Leit min ad betri lausnum { skolastarfi hefur { gegnum tidina leitt mig
a ohefébundnar lendur. Sumir peir starfsheettir sem ég hef sett |
gang sem tilraunir hafa ordid svo arangursrikir ad peir hafa lifad og
eru nu fastur hluti af hugmyndafreedi Hjallastefnunnar. bar méa nefna
préunina a valkerfinu sem strax vard vinseelt medal barnanna og pjonar
peim tilgangi ad pjalfa lydreedislega hugsun og bua bérnunum meira
frelsi { sinu daglega starfi. Einnig tilraunin med ad draga Ur hefd-
bundnum leikféngum, sem reyndist svo storkostlega vel ad opid
leikefni hefur verid eitt af adalsmerkjum Hjallastefnunnar fra upphafi.
Su einfalda leid ad tryggja ad aldrei séu oll born samtimis a Utisveedi
skola margfaldadi rymid fyrir okkur 6ll baedi Uti og inni og jok par med
athafnamoguleika barnanna.

Nyjar lausnir

Ymislegt fleira meetti telja upp sem ég byrjadi ad préfa mig afram
med sem ungur leikskolakennari en eitt var pad pd sem ég vissi ad
pyrftiad vinna i en sa ekki til pess neina moguleika. Pad voru stédugar
samvistir kynjanna par sem ég rak mig & ad voru mesti préskuldurinn
pegar kom ad peim hamarksarangri sem mig dreymdi um fyrir hvert
barn. | faum ordum mé segja ad drengirnir efdu einstaklingsfeerni sina
en fengu litla félagspjalfun og stllkurnar eefdu félagsfeerni sina en
fengu litla pjalfun f einstaklingspattum (sja rit um kynjanamskra Hjalla-
stefnunnar). bad var svo ekki fyrr en mér var bodin stada & nyjum
leikskéla i Hafnarfirdi, Hjalla, ad mér gafst loks feeri & ad profa nyjar
lausnir sem studlad geetu ad jafnari proska stulkna og drengja og par
med vonandi meira jafnrétti { samfélaginu.
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Roétteekt jafnréttisstarf

Kynjaskipt skolastarf Hjallastefnunnar hefur gefid géda raun og skapad
sér sess sem ein rottekasta tilraun | jafnréttisuppeldi & Nordur-
[bndunum og po vidar veeri leitad. Margt hefur breyst fra pvi Hjalli
tok til starfa; stulkur eru almennt ordnar sterkari a einstaklingssvidum
med auknu jafnrétti i samfélaginu, skéli an adgreiningar hefur knuid
kennara til ad takast & vid meiri sérkennslu og medvitund samfélagsins
um stdédu transbarna hefur aukist. bessum pattum hoéfum vid svarad
og fognum fjolbreytileikanum. Vid sveigjum ramma skolastarfsins til
pess ad reyna eftir bestu getu ad sinna poérfum hvers barns sem okkur
er treyst fyrir.

Leerum af bérnum

pannig hef ég leert af bérnum, foreldrum og samstarfsfolki hvada ad-
ferdir virka og hverjar ekki og pannig ma segja ad Hjallastefnan sé
alltaf (' lifandi préun. En eitt stendur po alltaf dbreytt undir sinu, en pad
er grundvollurinn ad starfshattum okkar, og pad er hugmyndafraedin
sjalf. Hun er Utskyrd og kennd { handbdkum, greinum og fyrirlestrum
um Hjallastefnuna og er til umreedu i éllum Hjallastefnuskolum. Mikil
ahersla hefur verid 16gd a baedi meginreglur og kynjanédmskra en { sinni
einfoldustu mynd hvilir allt & stodunum jafnrétti, lydreedi og skopun.
Hér a eftir fara fjolmoérg deemi um starfsheetti sem syna hugmynda-
freedina i verki og vidbrogd okkar vid bornum, foreldrum og samstarfs-
félki, byggt a lifssyn og mannskilningi Hjallastefnunnar.
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Allar leidir gaumgaefdar

pad er afar mikilveegt ad muna ad starfsheettirnir okkar eru ekki bok-
stafskenningar, heldur einfaldlega leidir ad markmidunum um jafnrétti,
lydreedi og skopun. Pannig parf hver ny lausn sem profud er ad vera
gaumgaefd med pad i huga ad hun byggi raunverulega a pessum premur
stodum. Pad hefur til deemis ekkert upp & sig ad taka burtu leikféng
og setja inn opid leikefni ef kennarar vinna ekki samtimis ad pvi ad
auka samvinnu barnanna, taka skapandi patt { leik peirra og gefa peim
par med skapandi hugmyndir ad pvi hvernig nota megi opna leikefnid.

Anaegjuleg préun barnaskélanna

Fyrri hluta starfsaevi minnar var ég alltaf & leidinni annad og leit
einungis & leikskolastarfid sem timabundinn vidkomustad. En pad
voru foreldrarnir og ekki sidur bérnin sem alltaf drogu mig til baka
0g uréu ad lokum til pess ad hugmyndafreedi Hjallastefnunnar var
pbroud upp a grunnskolastig. Pad kom mér sjalfri og samstarfsfolki
anaegjulega a dvart ad po ad kennsluhaettir grunnskalastigsins veeru
adrir og namskrarmarkmidin vidteekari pa stédu par sému stodirnar
undir starfinu: jafnrétti, lydreedi og skopun.

Vonandi er pessi baeklingur gagnlegur fyrir pau ykkar sem viljid kynna
ykkur grunnhugmyndirnar um starf Hjallastefnuskdla. Von min er ad
hann leidbeini og Utskyri hvernig stodirnar prjar birtast i daglegu starfi
0g hvers vegna vid gerum hlutina eins og vid gerum.

Gangi okkur 6llum vel vid ad hlda sem best ad bérnunum okkar.

Ykkar Magga Pala
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Stodirnar prjé
Undirstadan i keerleiksmidadri og skapandi lydraedisstefnu

Stodirnar prjar eru einfold framsetning @ hugmyndafreedi Hjalla-
stefnunnar og fela i sér beedi meginreglur og kynjanamskra stefnunnar.
Allt starf og allar lausnir purfa ad standast itarlega skodun a pvi hvort
peer hvili raunverulega & stodunum premur; jafnrétti, lydreedi og skdpun.

Ollgrunngildi og kennisetningar Hjallastefnunnar hverfast um ad styrkja
hvert barn til proska & sinum eigin forsendum, med pvi ad draga fram
styrkleika pess og byggja undir pa svo barnid finni til 6ryggis og geti
nytt heefileika sina og notid pess mikilveega skeids sem bernsku- og
aeskuarin eru.
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Kdtar og berfeettar [ skemmtilegri kjarkeefingu med hopstyru sinni sem tekur virkan patt med vinkonum.
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Jarnrett

med keerleika og gledi

Jafnrétti er pad astand pegar
allir einstaklingar innan hops
eda samfélags hafa somu
réttindi, sambaerileg teekifaeri
og adgang ad peim gaedum
sem i bodi eru og hafa einnig

sambeerilegar skyldur
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Einfalt, rd ftic fi bar sem allt er merkingarbaert pannig ad born og
fullordnir geti “le 110 0g leert @ adsteedur sinar @ skommum tima.
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Jafnrétti neer til allra innan hopsins eda samfélagsins 6had kyni, kyn-
vitund, uppruna, kynpattar, litarhattar, andlegs og likamlegs atgervis,
trdar, efnahags eda stodu ad 6dru leyti.

i Hjallastefnustarfi stefnum vid stodugt ad pvi ad tryggja jafnrétti med
prenns konar nalgun: skipulagi skélastarfsins, menningu skélans og
uppeldisstarfinu (kennslunni).

Jafnrétti i skipulagi
R-reglur Hjallastefnunnar eru réd, regla og rutina. Allt umhverfi skdlans
er einfalt og skiljanlegt med pad fyrir augum ad skapa naedi, festu og
oryggi fyrir hvert barn.

e Synileg og apreifanleg fyrirmeeli, s.s. umferdarérvar & golfum, fataval
fyrir dtisvaedi, merktir skapar, skuffur og hillur fyrir efnivid og leikefni eru
til pess fallin ad bornin leeri fliott og vel & umhverfid.

e Hvert barn & sitt eigid merkta fataholf, eigid plass 8 samverumottu og
skuffu undir eigin verk.

e Umhverfid er einfalt, hirslur lokadar og veggir og bord an oreidu og
Oparfa sjavada (e. visual noise).

e Leikefnier einfalt og hvetur til samvinnu en ekki samkeppni.

e Dagskipulagid er eins alla daga, gagnsaett og einfalt, til ad 6ll born viti
hvernig hver dagur verdur og hvad er naest hverju sinni.

e Hvert barn tilheyrir famennum hopi til ad tryggja ad pau fai éll jafnt rymi
og jafna athygli - ekkert barn gleymist.

e Famennur hopur hefur einn til tvo hdpstjidra sem annast hdépinn sinn
storan hluta dagsins,  hdpatimum og maltidum.

o Ol bérn eru i skdlafétum og eru pannig { sama lidi og jafnrétthd, 6had
kynferdi sinu og efnahagslegri stédu foreldra.

e Starfsfolk kleedist einnig skolafétum til ad fordast félagslega mismunun,

kynjadan kleedaburd og til ad audvelt sé fyrir bdrnin ad dtta sig strax a
hver er starfsmadur.
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Drengir eefa finhreyfingar med ovenjulegum efnivid sem peir geta nartad [ ad vild
g Y )
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Hvert einasta barn feer hvatningu og athygli { fdmennum hopi sem byggir upp prautseigju og jakveett,
namslegt sjalfstraust. bannig sefir barnid sig { ad vera eimreidin { eigin nami, ekki sidasti vagninn
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e Starfsfolk samraemir vidbrégd og reglur, sem bau 6ll fylgja og eru eins {

6llum skdlanum s.s. ad ganga um skdlann, bida & bidpldssum o.s.frv.

e Starfsfolk er avallt til stadar og vakandi yfir bérnum vid allar adsteedur.

Jafnrétti i menningu

Hverju barni ber ad njota virdingar i hvivetna. Pad skal njota réttinda
og mannhelgi og upplifa keerleika og goda umonnun, jakveeda athygli
0g hvatningu, og bjédast leikir og nam vid heefi.

e Oll menning skodlans skal hvetja til samvinnu en ekki samkeppni.

o [daglegu starfi sefa bérn og starfsfélk virdingu og jdkvaedan aga sem
skapar résemd og dregur dr havada.

e Starfsfolk samraemir ordanotkun og hugték [ starfi med bérnum, svo ad
sému ord séu notud yfir sému hluti & éllum kjérnum.

e Starfsfolk skuldbindur sig til ad eefa jakvaedni, astunda gledi og syna
keerleika [ starfi samkvaemt meginreglum Hjallastefnunnar.

e Starfsfolk allra okkar skdla skuldbindur sig til sveigjanleika og pjonustu
vid barnafjolskyldur, pess vegna geta bérn og fiélskyldur leitad eftir
adstod og radgjof vardandi allt pbad sem lytur ad uppeldi og velferd
barnanna.

e Starfsfolk umvefur hvert einasta barn gledi og keerleika begar bad kemur
f skolann.

e Hvert barn heldur upp a afmeeli sitt a einstakan hatt, t.a.m. byr til
veitingar med hopnum sinum og bydur til veislu ( afmaelissamveru sinni.

e Famennur hdpur med fasta hdpstjora tryggir ad hopstjdrarnir tengjast
sfnum bérnum sérstékum tilfinningabéndum og eiga traust samskipti vid
foreldra.

e Mannréttindi barna eru virt med vali peirra sjalfra vid matarbordid,
hvort pau kjosi ad leika sér Uti eda inni og hvernig pau kleeda sig fyrir

utivistina.

e Gadaeftirlit er m.a. med foreldrakénnunum til ad baeta stodugt sam-
vinnu heimils og skola.
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Jafnréttisuppeldi og kennsla

Hjallastefnan nytir hid félagslega kynferdi sem ahald til ad vinna gegn
takmorkunum hefdbundinna kynjahlutverka, sem og til ad meeta olik-
um poérfum og proska stulkna, drengja og stélpa.

e Allt sem gerist [ starfi einkynja hdps dregur Ur kynbundnum aherslum,
bvi ekkert er lengur “strakalegt” eda “stelpulegt”  hefdbundinni merk-
ingu - 6ll bérn profa allt og uppfylla 6l hlutverk og pad audveldar einnig
lif barna sem ekki finna sig i hefdbundinni stelpu- og strakamenningu.

e Kynjaskipt skdlastarf er okkar leid [ jafnréttisatt, bar sem bornin starfa a
stulkna- og drengjakjérnum stdran hiuta dagsins.

e pau born sem skynja likamlegt kyn annad en félagslegt kyn velja sér
kjarna eftir eigin dskum.

e Stulkur og drengir fa pvi teekifeeri til ad leika og leera a eigin forsendum
{ kynjaskiptum jafningjahdpum an takmarkana hefdbundinna kynhlut-
verka.

e Badi kyn profa alls konar leikefni og verkefni sem eru oft einokud af
odru kyninu i kynjabléndudu starfi.

e Beedi kyn pjalfast [ 6llum mennskum eiginleikum med svo nefndri upp-
botarvinnu:

e Drengir og bérn med rika karlleega eiginleika fa aukastyrkingu i félags-
legum eiginleikum eins og samvinnu, umhyggju, nalaegd og ad nota
ordin sin [ stad ataka.

e Stdlkur og bérn med rika kvenleega eiginleika fa aukastyrkingu I einstak-

lingseiginleikum eins og sjalfstrausti, hugrekki, frumkveedi og ad ldta
rédd sina heyrast [ stad pess ad draga sig til baka.
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Raunveruleikatengd verkefni { hdpatimum eru einstaklega skemmtileg
samvinnuverkefni og pjalfun  samabyrgd [ samfélagi
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e Med uppbdtarvinnunni 6dlast 61l bérn fiélbreytta reynslu og feerni peirra
verdur smatt og smatt vidameiri og yfirgripsmeiri.

e Daglega er kynjabléndun par sem bérn & sama aldri hittast og eefa
virdingu og samskipti [ skipulégdu og kennarastyrdu starfi. bannig verdur
bléndunin og upplifun kynjanna hvert af 6dru jakveed og eftirsoknarverd
reynsla.

e Kjarnar eru kenndir vid liti eins og Raudikjarni (drengir) og Bldikjarni
(stulkur) til ad brjdta upp hugmyndir um “stelpulegt” og “strakalegt”.

e Skdlafétin eru eins fyrir 6ll bérn og val um tvo liti, bldan og raudan.
Reynslan synir ad litirnir virdast amdta vinsaelir a stulknakjérnum og
drengjakjornum.

e Leikefni er obundinn efnividur an nokkurra kynbundinna tilvisana og pvi
eru hefdbundin leikféng ekki notud { skdlanum.

e Baekur, ségur, séngvar og annad efni er skodad Ut fra kynja- og kyn-

pattatilvisunum og eingéngu valid efni sem stenst allar kréfur um for-
domaleysi og jafnrétti.
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Drengir taka abyrgd a alvoru verkefnum par sem eldri kennir yngri og badir jafn stoltir af sinu

Jafnrétti 23



L yoreed

med jakvaedni og seiglu

Lyoraedi er skipulag a
samfélagi par sem valdio a

sér uppsprettu hja pvi folki

sem myndar samfélagio
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Oryggi skapar seeld @ sama hatt og samkepp
streitu.” RO, regla og rutina eru R-reglur f

ni skapar
fnunnar.
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Pad er mikilveegt og sjalfsagt ad born eefist | pvi ad tja sig opinskatt
og frjalslega um 6ll malefni er pau varda og hafa ahrif 4 Iif peirra. Hinir
fullordnu hlusta og taka mark a peim, leidbeina peim pegar porf pykir
0g Utskyra hvernig pau megi nota rétt sinn svo hann gangi ekki & rétt
annarra.

Bornin eefast i gagnryninni hugsun og fgrundun | samskiptum vid
onnur born og fullordna i skdlanum. bau skiptast & skodunum, finna
lausnir og midla malum. Pannig aefast pau i vidsyni og umburdarlyndi,
akvedni, hreinskiptni, tjaningu og sjalfstaedi. Pau eru oll einstok en
sama tima hluti af hopi og samfélagi sem er réttlatt og virding ein-
kennir samskipti.

i Hjallastefnustarfi notum vid lydraedi sem adferd vid dkvardanatoku og

pjalfum lydreedislega hugsun med prenns konar nalgun: skipulagi skéla-
starfsins, menningu skdlans og uppeldisstarfinu (kennslunni).
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Sterkar vinkonur hoppa hver med sinu lagi og & sinum tima. Allar
einstakar og standa saman pegar beer finna kjarkinn sinn.
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Audvitad velja bornin sér vinnustoédur og stadsetningar inni @ kjarnanum
sem peim finnast peegilegar. bad er sjalfsogd lydraediseefing
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Lyoraedi i skipulagi

Hver Hjallastefnuskoli er samfélag med reglum og fyrirkomulagi sem
koma fram { umhverfi og dagskra skdlans. petta er yfirfeeranlegt &
steerra samfélag par sem allir purfa ad leera ad fara eftir reglum.

e Dagskrain er eins alla daga og pvi fyrirsjganleg, sem gefur bérnum
tilfinningu fyrir bvi ad pau hafi vald yfir adstaeedum sinum.

e Skdladagurinn skiptist upp [ hopatima annars vegar, med verkefnum og
kennslu undir stjorn kennara og hins vegar valtima med frjidlsum leikjum
barnanna sjalfra.

e Framkveemd daglegra hopatima stydja vid hvert barn [ persénulegum
proska pess svo pad njoti heefileika sinna og eefist [ nyrri feerni. Hluti
hdpatimastarfs eru aefingar i lydreedislegum adferdum til ad skipta
gaedum eda jafna dgreining.

o Oll rymi, skdpar og hirslur fyrir efnivid eru greinilega merkt, til bess ad
allir eigi audvelt med ad finna allt pbad sem pau vantar til leikja og starfs.

e Gangar eru merktir likt og umferdargdtur og eru med midlinum, érvum
og haegri umferd til ad allir geti ferdast um skdlann af éryggi.

e Hvert barn & sitt réttlata einstaklingsrymi a samverumottu, merkt og
afmarkad.

o A midju samverumottunnar er sél, bar sem bérn geta aeft sig { ad koma
fram og tja sig fyrir framan hop.

e Skdlafét jafna adstédumun barna og birta pau par med éll ad jafn
mikilvaeegum patttakendum i lydraedislegu starfi skdlans.

e Leiktimar barnanna hefjast med valfundi par sem hvert barn getur

valid um vidfangsefni og bannig fylgt dhuga sinum og vaxid & eigin
ahugasvidi.
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Lydraedi i menningu
Skyr lina er dregin milli pess sem vid teljum vera mannréttindi barna
0g pess sem fullordnum ber ad taka abyrgd & sem uppalendur.

e pad er lydreedislegt ad "bjoda” bérnum ad gera hitt og petta, i stad pess
ad “lata” bau gera pad. Valdbod er andlydraedislegt og a ekki heima i
kringum born.

e Sjalfstjorn er forsenda velgengni i félagslegum samskiptum, pess vegna
aefum vid jakveedan aga og hegdun sem byqggir undir sjalfstjorn.

e Reglubrot eru stédvud umsvifalaust af kennurum & akvedinn/fumlausan
hatt.

e Hopstjorar fylgja eftir fyrirmaelum um fragang og hvad annad sem &
ad gerast, til ad ol bérn eefi réd og reglu, en pjalfist ekki i ad hunsa
sanngjorn fyrirmeeli og umgengnisreglur.

e Hugrekki er eeft i fislmdérgum adsteedum, eins og i sérstokum
kjarksaefingum og & valfundum. A lydraedisfundum aefist hugrekki til ad
standa med sér, ahuga sinum og skodunum.

e [kynjaskiptu og aldursskiptu starfi { hdpatimum gefast éllum bérnum
verndadar adstaedur til ad aefa kjark [ ad tja sig fyrir framan hdp, semja

og eefa skemmtiatridi og profa nyja feerni.

o [daglegri aldursblondun [ valtimum aefist samhjélp og samvinna milli
hdpa med dlikan proska og getu, p.e. eldri og yngri barna.

e HOpstyrur/-stjorar hjalpa strax barni sem ruglast i hegdun med festu og
hlyju i senn.

e Born eiga rétt @ ad meta vedur adur en pau kleeda sig til dtivistar.

e Born geta alltaf farid & salerni begar pau purfa en lata vita af ferdum
sfinum.

e Born eiga avallt val um morgunverd og val um hvad pau borda en eru
hvott til ad taka eefingarbita.

e Born eru aldrei kndin til ad klara af diskinum sinum svo pau leeri &
magamal sitt.

e BArn mega koma med hluti ad heiman til ad syna vinkonum sinum og vinum
(barfir barna trufla ekki starfid) og geyma bad [ hdlfinu sinu pess a milli.
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[ uppbdtarvinnu par sem drengirnir

gefa ndleegd, keerleika, 6ryggi og
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Lydraedisuppeldi og kennsla
Umgengnisreglur kenna bérnunum ad frelsi peirra og réttur neer Ut ad
morkum pess ad pad gangi ekki a frelsi og rétt annarra.

e Born velja sjalf um verkefni helming dagsins, p.e. a valtimum. Kennari
skipuleggur hinn helming dagsins, beas hdpatimana/kennslustundirnar
en bornin fa reglulega taekifeeri til pess ad hafa ahrif & innihald peirra og
verkefni.

e \Valtimar byrja med formlegum valfundum, bérn skiptast a ad byrja ad
velja eftir gagnsaejum reglum og takmarkadur fjéldi getur valid hvert
svaedi [ senn.

o Avalfundum pjélfast born i ad vita vilja sinn, koma honum & framfaeri
a jakvaedan hatt og loks ad taka motleeti pegar eitthvert valsvaedi er
upptekid.

e Bornin hafa ahrif a umhverfi sitt med patttéku i ad skipuleggja
hdpatimana med kennara sinum og koma med uppastungur um pad sem
pau vilja leera og gera.

e BOrnin taka pdtt i umreedum og akvérédunum um valsveedi, leikefni og
fiélda barna & hverju svaedi.

e Lydreedisfundir eru haldnir reglulega til ad bornin aefist ( ad hafa enn
meiri ahrif & umhverfi sitt, t.d. ad koma med tillbgur ad matsedli skdlans,
reeda reglur og fleira.

e Raunveruleikatengd verkefni eru i fyrirrimi ( hdpatimum til ad efla
samabyrgd [ samfélagi. brif, gardyrkja, ruslatinsla, matreidsla, vidgerdir
og kjérnun leikefnis eru deemi um raunveruleikatengd verkefni sem
gagnast skdlanum og bérnunum til jafns.

e Heimsdknir & elliheimili til ad gledja eda hjadlpa til, vettvangsferdir &
menningarstofnanir og I fyrirtaeki og vinnustadi efla tilfinningu barnanna
fyrir patttéku i naersamfélaginu.

e Leidtogapjalfun er daglegur hluti starfsins, eins og ad vera leidtogi [ eina

viku [ senn til skiptis, pbar sem barnid fer fremst  hdpnum og er fyrirmynd
hinna.
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Med valinu bjalfa bornin heefni sina til ad vita vilja s
fleiri kosta. Pannig pjalfast pbau [ ad taka aldrei neinu
reidubdin ad grandskoda adstaedur sinar d ollum svidum

og velja milli tveggja eda
sinu sem gefnu og vera
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okopun

med virdingu og frelsi

Skopun er pao ferli a0 fa
hugmyndir aé nyjungum
eda nyjum lausnum og
moguleikum sem geta leyst
vandamal, tjad tilfinningar
eda skodanir og skemmt

okkur sjalfum eda 6drum
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Afing I sjalfstyrkingu er einnig kjarkeefing par sem vid bridtum hugarramma um pad
sem md og ma ekki eins og ad velta sér upp Ur hveiti med vinkonum dn pess ad leita
sampykkis dr samfélaginu
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Skopun krefst pess ad fyrirfram gefnar hugmyndir eda hugarrammar
sé brotid upp til ad feeri gefist til ad hugsa hlutina upp a nytt. Forsendur
skapandi hugsunar eru sveigjanleiki, frumleiki og ahugi og med pvi ad
stydja born til ad efla med sér pessa paetti 6dlast pau feerni til pess
ad skapa sitt eigid Iif.

[ Hjallastefnustarfi stefnum vid st6dugt ad pvi ad efla sképun med
prenns konar nalgun: skipulagi skélastarfsins, menningu skélans og
uppeldisstarfinu (kennslunni).

Skapandi skipulag

Allt skipulag og umhverfi skélans er einfalt og fast i skordum svo
enginn purfi ad eyda orku i umhugsun um smamuni. Rosamt umhverfi
og litil areiti gefa bornunum teekifeeri til pess ad hvila skynfaeri sin og
efla sina eigin skdépun og hugmyndir.

e Hver kjarni er sjalfbeaer og starfsfdlk annast 6l sin mal eftir pvi sem
mogulegt er og skipuleggja starfid pegar upp koma fjarvistir (hafa
gestaskiptingu hdpa til taks), fylla @ grunnbunad, s.s. fyrir leirgerd,
tryggja ad efnividur [ krokum sé [ lagi, hreinlaetisvérur a salerni o.s.frv.

e Med lydreedislegum heetti skipuleggur starfsfdlk stédur & val- og
skiptitimum og skiptir hopatimaafnotum af heimastofu og krokum & milli

sin & réttlatan mata.

e Umhverfid er résamt, an havada og sjavada, til ad skapa hugarnaedi fyrir
eigin hugsanir og imyndun barnanna sjalfra.

e Litir eru mildir og husbunadur er Ur natturulegum efnum eins og kostur
er.
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Natturan vekur alltaf ny og ny hughrif og allt verdur ad leikefni
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e Kjornud dreiti eru a veggjum kjarnanna (heimastofanna) og pa helst
hlutir med fjélpaettum tilgangi eins og upphengitéfiur fyrir verk barnanna
sjalfra, eda fyrir syningar & skipulbgdu starfi.

e Kjornud hughrif Ut fra fagurfreedi eru ( sameiginlegum rymum eins
og litrik fiskabur, pléntur, steinar og fleira slikt sem vekur hugsun og
tilfinningar.

e Oftast eru vegqir litt skreyttir til ad fordast fyrrnefndan sjavada [
daglegum vinnurymum, nema pa pegar bérnin eru ad vinna ad stérum
verkefnum eda syningum eda eru ad vinna med akvednar hugmyndir.

e Verk barnanna eru uppi tiltekinn tima, p.e. @ medan bau pjona tilgangi
sinum svo sem ad syna fjolskyldum sinum begar verki er lokid. Eftir bad
eru pau fjarleegd, par sem vidvani barna er svo hradur ad areiti missa
tilgang sinn sem 6rvun a faum dégum.

e Skdpar fyrir dbundna leikefnid og fyrir efnivid fyrir hdpatima med
kennara eru lokadir til ad peir skapi ekki sjgvada og hillur og bord eru

kjornud (tiltekin og an dreidu).

e Verdlaus efnividur sem fellur til { skdlanum eda kemur med ad heiman er
nyttur i leikjum og féndri.
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Eyjavinir skoda ad sjalfsogdu lodnuna af miklum ahuga
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begar upp koma bilanir eda vidhald | leikskdlanum, pa eru verkfeeravinkonur kalladar til !
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Skapandi menning
“Ad skapa lif sitt” er grundvollur ad skapandi menningu samkveemt
skilningi Hjallastefnunnar.

e Jafnréttishugsjon okkar er hluti af pvi ad stydja 6l born til bess éryggis
og sjalfstjornar sem gerir beim kleift ad treysta a sig sjalf, tilfinningar
sinar, lausnir og hugmyndir 8 hverjum degi.

e Tolvur og snjalltaeki eru ekki notud an skapandi tilgangs, pvi ekki parf ad
beeta vid pann almenna skjatima sem born fa heima fyrir. Slik skjanotkun
gerir pad sama og sjavadi, p.e. dregur ur imyndunarafli.

o [frjdlsum leikjum barna 4 valtima er valid ébundid leikefni (e. open-end-
ed materials) eins og leir, trékubbar, mismunandi pappir og féndurefni,
teppi, pudar, dynur o.fl., sem nota ma a hvern pann hatt sem bérnin
kjosa.

e Obundid leikefni er aldrei med adeins eina, fyrirframgefna lausn eins
og pusl eda radspil, par sem bérn purfa ad leita ad ,einu réttu” lausninni
sem einhver hefur uthugsad fyrir pau.

o Obundinn efnividur reynir meira & bérn og krefst polinmaedi, seiglu
og prautseigju (resilience) par sem hlutirnir sjalfir bua ekki yfir
afpreyingargildi i sjalfu sér, heldur eru bara ahéld. Notkun & dbundnum
efnivid stydur vid frumlega og lausnamidada hugsun, pvi bérnin verda
ad leggja sig ¢ll fram til ad skemmtilegur leikur fari af stad.

e Kynbundinn efnividur er aldrei fyrir hendi, sem gefur éllum frelsi fra pvi
hvernig drengir eda stulkur “eiga” ad leika sér.

e Efnividur dr plasti er ekki notadur a valtimum barnanna nema i undan-
tekningartilvikum.

e Leikefnid stenst peer kréfur ad bornin radi vid pad sjalf og an pess ad
fullorénir blandi sér i leikinn nema til studnings. Valdefling og sjalfstraust
eykst, sem er forsenda pess ad pau geti nadlgast lausnir [ lifi sinu a skap-
andi hatt.
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e Leikefni Hjallastefnunnar er frabrugdid peim leikféngum sem flest born
eiga og nota heima. Slikt eykur a reynslu barnanna og leikskdlinn verdur
vidbot vid heimilio.

e Hefdbundnar barnabeekur eru notadar i miklu hofi og hdparnir saekja
baekur @ bokaséfn sem vid notum mikid. Hopstjdrar adstoda med val
a bokum til pess ad geeta pess ad peer innihaldi ekki nidrandi vidhorf
gagnvart folki svo sem vegna Kynferdis, hudlitar eda fotlunar.

e Kjorid er ad ,lesa saman” med famennum hdpi [ senn til ad fa fram
umreaedur, spurningar og hugmyndir - jafnvel leikid med endurskdpun
persona og atburdarasar.

e Baekur i eigu skdlans eru t.d. ljdsmyndabaekur, bar sem Hjallastefnan kys
heldur raunveruleikatengdar ljdsmyndir, sem vekja hughrif og skapandi
hugsun, heldur en fullordinsteikningar sem tulka veruleikann fyrir bérnum.

e Tonlist er aldrei bakgrunnshavadi, heldur er adeins notud sem hluti af pvi
starfi sem i gangi er.

e Hopstjorar eru alltaf patttakendur i verkefnum hopsins hverju sinni og
syna kjarkad fordeemi i stad pess ad lata bérnin ein um ad framkveemda
hdpatimaverkefnin.

e HOopstyrur/-stjorar eefa sig i dvenjulegri hegdun til ad brjota upp
hugarramma barna og fullordinna. Stiga Ut Ur norminaliseradri og
vidtekinni hegdun til ad teygja a vidsyni og opna hugann fyrir ymsum
moguleikum.
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Vidsyni, sjalfsteedi og umburdarlyndi seft [ gegnum gledi og fegurd ( dansi,
enda er allt sem gerist a drengjakjarna “drengjalegt”
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Skapandi uppeldi og kennsla

Hiutverk skdlans og kennara er ad yta undir frumkvodlahugsun med
bviad hvetja bornin til ad hugsa Ut fyrir rammann, parfagreina og vinna
lausnamidad. “pad er rad vid ollu nema radaleysi”

o Ahersla er 16gd & venjuleg verkefni og ndlgun, m.a. til ad skapa nyja
lifsreynslu hja bérnunum og styrkja heilabroska peirra & mikilvaegum
motunartima. Hugmyndum barnanna um hdpastarfid er lika fagnad. bad
er alltaf haegt ad adlaga hugmyndir og einfalda paer pannig ad haegt
sé ad framkveema paer og meeta par med sképunarkrafti og I6ngun
barnanna til ad hafa ahrif a lif sitt.

e Hopstjdrar bregdast jakveett vid mistbkum, sem eru naudsynlegur pattur
i skapandi ferli. Gott er ad eefa verkefni sem leida til mistaka og/eda
gefa fra sér lélega Utkomu, t.a.m. ad teikna med peirri hénd sem ekki er
radandi hja barninu, mala med triagreinum, teikna an pess ad horfa a
teikninguna, byggja ur eevintyrakubbum og greinum o.s.frv. Mistakaotti
hamlar proska sképunarkraftsins.

e Kjarkeefingar eru deemi um starf sem brytur hugarrammann um pad sem
ma og ma ekki. baer eru t.d. eefdar til ad na fram meiri dypt i/ skapandi
vidhorfi.

o Oll bérn eefa sig [ ad tja sig um lidan sina og hugmyndir og hvernig
bau upplifa sig i skdlanum. bad er sérstaklega gott ad eefa petta i lotu
tvo; sjalfstyrking , sjalfstraust, 6ryggi og tjaning, og eefa framkomu og
tigningu med reglubundnum heaetti.

e Starf uti i ndttdrunni fer fram i éllum vedrum og vid alls kyns adstaedur,

bar sem nattdran sjalf er sibreytileg, gefur alltaf nyjar 6granir og skapar
ny hughrif.
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weuydaelieH

pegar hugur, hjarta og hénd fara saman [ kynjablondun pba kvikna tofrarnir
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o Aratugareynsla Hjallastefnunnar af bundnu leikefni hefur synt okkur
ad leikir barnanna okkar eru sibreytilegir og proast dendanlega i mikilli
anaegju allra, med mikilli fiélbreytni, nyjum hugmyndum og annarri
sképun.

e Mikil ahersla er 16gd @ ad kennarar segi ségur, en jafnframt ad bérnin fai
teekifeeri til ad spinna eigin sdgur. Einnig er gaman og gagnlegt ad semja
og eefa eigin leikrit og syna vinkonum og vinum & kjarnanum, eda t.d. a
séngfundi skolans.

e Bornin gera sinar eigin baekur med teikningum og/eda texta sem pau
teikna og skrifa sjalf eda fa adstod kennara.

e Bérnin gera sinar eigin litabaekur pegar hdpurinn fiélfaldar teikningar
allra  hépnum, bannig ad pau fai hvert sina bok med teikningum allra.
Hoparnir gera einnig baekur med myndum af starfi barnanna sjalfra i
leikskdlanum.

e Born bua sjalf til radspil, pusl og bingé med adstod kennarans.
e Vid veljum ad hlusta @ og dansa vid heimstonlist, pjodlagatonlist og
klassiska tonlist sem vekur hughrif og hvetur til skapandi hugsunar.

Tonlist er aldrei notud sem bakgrunnshavadi.

e Born og starfsfolk syngja mikid, enda eflir sbngurinn malskilning og
tjianingarfeerni barna, hristir barnahdpana saman, gledur og gefur.

e Bornin eiga ad fa teekifeeri til ad spinna og semja létta takta og prastef &
skdlahljodfeeri, s.s. hristur, trommur og klukkuspil.
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Vinkonur og vinir hittast daglega vid ymis verkefni, bar sem ferdalagid er mikilvaegara en lokaafurdin
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Hjallastefnan

Hjallamidstodin, Heedasmara 6, 201 Kopavogur
hjallastefnan@hjalli.is - +354 555 7020
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